
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労・子育てに関する講座・相談 

出張キャリ☆ナビ 

美濃加茂市で開催 

 支援者向け 

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センターの 

キャリアカウンセラーによる講座・相談会です 

◎新型コロナウイルス感染症拡大防止により、開催日・内容は変更する場合があります。 

 県男女共同参画・女性の活躍支援センターホームページ、Caminhoホームページなどに 

掲載しますのでご確認ください。 

◎みのかも女性活躍支援センターRe:Olaをご利用の際は、手洗いと手指消毒、検温とマスク

着用にご協力をお願いします。 

〇申し込み・問い合わせ 

TEL ：090-9022-2200（センター直通） 

Mail：caminho@city.minokamo.lg.jp 

ＨＰ：https://caminho-minokamo.com 

11 27 
2020 

 Fri. 10:00－11:00 

みのかも女性活躍支援センターRe:Ola(リオラ) 
（MEGAドン・キホーテ UNY美濃加茂店２階） 

At 

テーマ：女性が本来の力を発揮するために 

 

～自己変容へのエンパワーメント～ 

 女性の社会復帰・再就職を阻むものは複数の要素があります。子育てや家事・

介護で自身を顧みる余裕がない状況、無償労働などによる自信のなさや社会か

らの疎外感など、まずは自分自身と向き合い、本来の自分の力に気づくきっか

けが必要です。 

今回の出張キャリナビでは、相談者に寄り添った、伴走型のサポートを行う

にあたり、支援者として必要な考え方や手法を学びます。 

定 員 ３名（先着順・要予約） 
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